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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Еланской средней общеобразовательной школы имени 

героя Советского Союза Ф.Д. Костенко (далее - учебный план) фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав обязательных 

учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО 

и учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения Еланской средней общеобразовательной 

школыимени Героя советского Союза Ф.Д. Костенко , разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования и с федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы 

(учебные модули): 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Изобразительное искусство, Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Максимальная продолжительность учебной недели для обучающихся 1 классов 

составляет 5 дней, для обучающихся 2-4 классов определен режим 5 дневной учебной 

недели. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 



либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные 

работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

На основе требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

установлены следующие требования к организации школьной жизни обучающихся в 

первом классе: Ступенчатый режим обучения. 

Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. Для предупреждения переутомления в течение недели 

обучающиеся имеют облегченный учебный день в среду или в четверг. 

В соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

в сентябре-октябре недельная нагрузка первоклассников не превышает 16 часов, то есть 

при пятидневной учебной неделе – 3 урока в день. 

При сокращении часов учитываются следующие рекомендации. В первую очередь 

уменьшаются часы учебных предметов, которые имеют максимальное количество баллов 

по шкале трудности – математика, русский язык, окружающий мир, литературное чтение. 

Вместе с тем сокращение допускается не более, чем 1 час в неделю по каждому предмету. 

Учебные предметы «Русский язык», «Математика» сокращаются на один час в 

неделю, а «Литературное чтение» на 0,5 часа. В соответствии с учебными планами, 

зафиксированными в федеральной образовательной программе начального общего 

образования, на изучение «Русского языка» отводится 5 часов в неделю и на изучение 

«Литературного чтения» – 4 часа. Для обеспечения «ступенчатого режима» в сентябре-

октябре происходит сокращение количества уроков русского языка до 4 часов в неделю и 

литературного чтения до 3 часов 1 раз в 2 недели. С целью создания благоприятных 

условий адаптации первоклассников математика изучается 3 урока в неделю в течение 8 

недель в классе, а предметное содержание оставшегося часа оптимизируется. Направления 

оптимизации для уроков математики включают сокращение подготовки к изучению 

нового материала, опору на предшкольную подготовку и реализуется в формах, отличных 

от урока. Содержание, имеющее практический характер, будет осваиваться учеником в 

формах, отличных от обычного урока. 

Учебный предмет «Окружающий мир» в сентябре-октябре проводить по 1 уроку в 

неделю. Учитель компенсирует содержание второго урока за счет проведения 

наблюдений, целевых прогулок и экскурсий в природу, в учреждения культуры и места 

трудовой деятельности людей. 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» сокращаются на 0,5 

часа. 



«Труд (технология)» – учебный предмет, который требует развития умений 

пользоваться ножницами, осуществлять измерения с помощью линейки, складывать 

бумагу, делать аппликацию и др., в период адаптации уменьшается число часов, и 

проводятся уроки труда через неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении Еланской средней 

общеобразовательной школы имени героя Советского Союза Ф.Д. Костенко обучение 

ведется на русском языке. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся 4 класса 

в рамках реализации ООП НОО МКОУ Еланской СОШ имени Героя Советского Союза 

Ф.Д. Костенко нет ресурсов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений для реализации третьего часа физической культуры. Обеспечиваем 

двигательную  активность  ресурсами  внеурочной  деятельности.  Реализуя  модуль 

«Спорт». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе и с учетом результатов 

самостоятельных работ, оформляется в виде письменного заключения учителя. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются «зачет» или «незачет». 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ Еланской СОШ имени Героя Советского Союза Ф.Д. 

Костенко, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП НОО. 

Освоение образовательной программы начального общего образования завершается 

выставлением итоговой оценки по всем предметам обязательной части учебного плана. 

Нормативный срок освоения ОП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Класс Предмет Форма 

2,3 Русский язык Диктант, комплексная работа 
 Математика Комплексная работа. Контрольная работа 

 Литературное чтение Тестирование. Проектная работа. 
Комплексная работа. 

 Английский язык Контрольная работа 
 Окружающий мир Комплексная работа. Контрольная работа 

 Музыка, ИЗО, технология, 
физическая культура 

Тестирование. Проектная работа. 

4 класс Русский язык Диктант. Контрольная работа. ВПР*. 
 Математика Контрольная работа. ВПР 
 Литературное чтение Тестирование. Проектная работа. ВПР 
 Английский язык Контрольная работа. ВП 
 Окружающий мир Контрольная работа. ВП 

 Музыка, ИЗО, технология, 
физическая культура 

Тестирование. Проектная работа. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю  

1 класс, 33 

недели 

2024-2025 

2 класс, 34 

недели 

2025-2026 

3 класс, 34 

недели 

2026-2027 

4 класс, 34 

недели 

2027-2028 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 
(английский) язык 

0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

0 0 0 1/34 1/34 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 2/66 3/102 3/102 2/68 10/338 

Итого 20/660 23/782 23/782 23/782 89/3006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование 

учебного курса 

     

Учение с увлечением 1/33 0 0 0 0 

Итого 1/33 0 0 0 1/33 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

21 23 23 23  

Количество учебных 33 34 34 34  



 

недель      

Всего часов в год 693 782 782 782 90/3039 
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