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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Еланской средней общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза Ф.Д. Костенко (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав обязательных учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Еланской средней общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза Ф.Д. Костенко, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении Еланской 

средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Ф.Д. Костенко 

начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе 

– 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, алгебра, геометрия, информатика, вероятность и статистика, история, 

обществознание, география, духовно- нравственная культура России, физика, химия, биология, 

музыка и изобразительное искусство, труд (технология), физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы: 5 класс «Всеобщая 

история» - 68 ч., «История нашего края» - 34 ч.;  6 - 7 класс - «Всеобщая история» - 28 ч., 

«История России» - 57 ч., «История нашего края» - 17 ч., 8 класс - «Всеобщая история» - 34 ч., 

«История России» - 68 ч.; 9 класс - «Всеобщая история» - 23 ч., «История России» - 45 ч.. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) языка – 

408 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю) (в 

2026-2027 учебном году – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2часа в неделю) (в 

2026-2027 году -102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа ( 3часа в неделю), в 9 классе – 

102 часа (3 часа в неделю). Данные изменения вступают в силу 01.09.2026 года. 

Поэтапное введение нового учебного предмета «Духовно-нравственная культура России 

(далее ДНК России) предполагает: с 2026-2027 учебного года будет преподаваться в 5 классе, с 

2027-2028 учебного года ДНК России будет преподаваться в 5,6,7 классах. Общее количество 

рекомендованных часов для изучения ДНК России – 85 часов: в 5 классе – 17 часов, в 6 классе – 

34 часа, в 7 классе – 34 часа. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся 7,9 класса в 

рамках реализации ООП ООО МКОУ Еланской СОШ имени Героя Советского Союза Ф.Д. 



Костенко нет ресурсов в части, формируемой участниками образовательных отношений для 

реализации третьего часа физической культуры. Обеспечиваем двигательную активность 

ресурсами внеурочной деятельности. Реализуя модуль «Спорт». 

Часть учебного плана МКОУ Еланской СОШ имени Героя Советского Союза Ф.Д. Костенко, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений1) и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся (Функциональная грамотность, основы 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, трудные вопросы математики). Курс 

«Функциональная грамотность» направлен на формирование у учащихся навыков, 

необходимых для эффективного решения повседневных задач и успешной адаптации в 

современном обществе. «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности» 

направлен на формирование у учащихся компетенций, необходимых для осуществления 

учебно-исследовательской и проектной работы, а также на развитие важных soft skills, таких 

как критическое мышление, умение работать в команде и аргументировать свою точку зрения. 

Курс «Трудные вопросы математики» является частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, цель данного курса подготовка учащихся к более 

глубокому изучению математики в последующих классах. 

В МКОУ Еланской СОШ имени Героя Советского Союза Ф.Д. Костенко языком 

обучения является русский язык. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по четвертям и за год. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам года. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Еланской средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Ф.Д. Костенко. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

 



основного общего образования составляет 5 лет. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов представлены в таблице. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок учителям рекомендовано задавать на текущем 

уроке, дублировать в электронном журнале задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

5-8 

9 

Русский язык Контрольная работа (ВПР) 

Контрольная работа 

5-9 Литература Контрольная работа 

5-9 Иностранный язык (английский 

язык) 

Контрольная работа 

5-8 Математика Контрольная работа (ВПР) 

9 Алгебра Контрольная работа 

9 Геометрия Контрольная работа 

7-9 Вероятность и статистика Контрольная работа 

7-8 

9 

Информатика Контрольная работа (ВПР) 

Контрольная работа 

5-8 

9 

История Контрольная работа (ВПР) 

Контрольная работа 

5-7,9 

8 

Обществознание Контрольная работа 

Контрольная работа (ВПР) 

5-8 

9 

География Контрольная работа (ВПР) 

Контрольная работа 

7-8 

9 

Физика Контрольная работа (ВПР) 

Контрольная работа 

8 

9 

Химия Контрольная работа (ВПР) 

Контрольная работа 

5-8 

9 

Биология Контрольная работа (ВПР) 

Контрольная работа 

5-8 Музыка Контрольная работа 

5-7 ИЗО Контрольная работа 

5-9 Труд (Технология) Контрольная работа 



5-9 Физическая культура Контрольная работа 

8-9 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа 

7 Духовно-нравственная культура 

России 

Контрольная работа 

5-6 Функциональная грамотность Зачетная работа 

5 Основы учебно- 
исследовательской и проектной 
деятельности 

Зачетная работа 

6 Трудные вопросы математики Зачетная работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

5 
2025-2026 

6 
2026-2027 

7 
2027-2028 

8 
2028-2029 

9 
2029-2030 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/318 

Иностранный язык 3/102 3/102 2/68 3/102 3/102 14/476 

Математика 5/170 5/170 0 0 0 10/340 

Алгебра 0 0 4/136 4/136 4/136 12/408 

Геометрия 0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 

Вероятность и статистика 0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика 0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание 0 0 0 0 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная культура 
России 

- - 1/34 - - 1/34 

Физика 0 0 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия 0 0 0 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 12/408 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1/34 1/34 2/68 

Итого 28 29 32 33 33 155/5270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Функциональная грамотность 0.5/17 0.5/17 0 0 0 1/34 



Основы учебно- 
исследовательской и проектной 

деятельности 

0.5/17 0 0 0 0 0,5/17 

Трудные вопросы математики 0 0.5/17 0 0 0 0,5/17 

Итого 1 1 1 1 0 2/68 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 157/5338 
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