
Выписка из АООП ООО 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы ООО 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

МКОУ Еланской СОШ имени Героя Советского Союза Ф.Д. Костенко 

Усть-Таркского района Новосибирской области 

на 2022-2027 учебные годы 

Учебный план для обучающихся V-IX классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году, обучающихся 

индивидуально 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

5 класс 

2022-2023 

 

6 класс 

2023-2024 

7 класс 

2024-2025 

8 класс 

2025-2026 

9 класс 

2026-2027  

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0.5/17 0.5/17 0 0 0 1/34 

Родная литература 0.5/17 0.5/17 0 0 0 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 0 0 0 10/340 

Алгебра 0 0 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 0 0 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика 0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика 0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2.5/85 10,5/357 

Обществознание 0 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия 0 0 0 2/68 2/68 4/136 



Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 3/102 2/68 10/340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Итого 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 32.5/1105 152,5/5219 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Функциональная грамотность 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 0 3/102 

Основы учебно-исследовательской и проектной 

деятельности 

0 0 0,5/17 0 0 0.5/17 

Решение математических задач 0 0 0 0,5/17 0.5/17 1/34 

Итого 1/34 1/34 1/34 1/34 0.5/17 4,5/153 

ИТОГО недельная нагрузка 29 31 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1054 1088 1122 1122 5372 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Занятие с педагогом-психологом 3 3 3 3 3 15 

Внеурочная деятельность       

Внеурочная деятельность 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Россия – мои горизонты 0 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Путешествие в компьютерную страну 1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 

Финансовая грамотность   0,5/17   0,5/17 



 

 

Пояснительная записка 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1), обучающихся инклюзивно в классе составлен на 

основании заключения ПМПК, на основе варианта № 1 федерального учебного плана для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. Форма обучения – очная.  

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план разработан на основе: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании» с изменениями и дополнениями; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 



Учебный план, и в целом, образовательная программа основного общего образования, состоят из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного образования: -формирование гражданской идентичности; - приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям; - формирование готовности к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования; - формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая школой, обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, использовано на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: для достижения метапредметных результатов образования курс 

«Функциональная грамотность: по 1 часу в 5-9 классах, для формировании проектных и исследовательских компетентностей 

обучающихся «Проектно-исследовательская деятельность» - 1 час в 5-8 класс, по 0, 5 - в 9 классе.  

Коррекционно-развивающая область представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой формах. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут.  

Основные формы промежуточной аттестации: 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, 

контрольная работа, комплексная работа, 

стандартизированная работа 

Литература, иностранный язык 

Контрольная работа, проектная работа, 

творческая работ 

Контрольная работа, проектная работа, 

творческая работа 



Математика, информатика, физика, 

химия, биология, география, история, 

обществознание, технология, 

физическая культура, ИЗО, музыка, 

ОБЖ. 

Контрольная работа, комплексная работа, 

стандартизированная работа, проектная 

работа, творческая работа 

Продолжительность учебного года в V- IX классах – 34 недели, продолжительность урока – 45 минут. Шестидневная 

учебная неделя. Обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой недельной 

нагрузки 
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